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2017年年７⽉月９⽇日　満⽉月の瞑想	

この美しい瞑想はイタリアのアリアナ・ロッシさんによって作られ、
セントジャーメインが、私達に⼈人類類に貢献するコスミックダイヤモ
ンドバイオレットの炎（フレイム）の使者である特別な才能を授け
ます。  
キャンドルを灯し、神聖な場所を作りましょう。

⽬目を閉じて、深い呼吸をします…そして、もう１回深い呼吸をし
て、リラックスします。あなたが、完全にリラックスした状態にな
るまで、深呼吸を繰り返します…
あなたの⾜足の裏に意識を合わせます。⼤大きくて太い根があなたの⾜足
の裏から伸びる様⼦子を想像して下さい。それが、⺟母なる地球の中⼼心
へと深く伸びていく様⼦子を思い描くか、感じて下さい。壮⼤大で⼤大き
なホワイトクリスタルの周りに、あなたの根を絡み付けます。⺟母な
る地球のこのエネルギーを、最初にあなたのアーススターチャクラ
まで上げていきます…そして、あなたの他のチャクラへとそれらを
上げていきます…⾼高いチャクラへ…そして、源、コスミックハート
へと上へ、上へと伸ばします。 源の無条件の愛があなたの⾼高次の
チャクラへと下りてきます。そして、あなたの体へ⼊入り、キラキラ
と輝きだし更更に浄化します。彼の愛と光があなたの⾜足を通って、アー
ススターを通って、あなたの根を通して…⺟母なる地球のハートへと
届きます。彼⼥女女のハートが輝きだし、源からの神聖な光と愛で⺟母な
る地球は満たされます。

⼤大天使ミカエルを呼んで、彼の保護のディープブルーのマントであ
なたを保護してもらいましょう。



 キリストのゴールドの光線を祈願し、あなたを完璧に保護しても
らいましょう。 

保護の天使達を呼び、あなたの周りを純粋な⽩白とゴールドの光で保
護してもらいましょう。あなたは、完璧に保護されました。 

次にあなたの守護天使とあなたのスピリチュアルガイドを呼びましょ
う。彼らは、愛情をこめて、あなたの⼿手をとり、ドイツのケルンに
あるセントジャーメインのエレメンタル体でできたリトリートへと
連れて⾏行行きます。  

彼らは、あなたと満⽉月の光で壮観に照らされた美しい牧草地を歩い
て⾏行行きます。ホワイトの⽉月の光で、繊細に輝く美しい紫⾊色のライラッ
クの花々に気が付きます。遠くに、あなたは、バイオレッドのオー
ラで包まれた美しい⽩白い寺院を⾒見見ます。そしは、⽉月で照らされてい
ます…あなたは、バイオレッドのクリスタルで縁取られた道を、前
⽅方へと進みます…極めて強烈烈に美しいエネルギーを感じ、それに浸
る時間を少し取ります… 

 あなたは、寺院まで歩き続け、バイオレッドのクリスタルで出来
た階段が⾒見見えてきます。最後の階段を終えると、⽩白い服を着たマス
ターがあなたを待っていて、歓迎しています。  
マスターがセントジャーメインのアセンションチャンバーへとあな
たを連れて⾏行行きます。チャンバーの中へ⼊入ると、アメジストで完璧
に作られた部屋が⾒見見えます。  部屋の中⼼心に、セントジャーメイン
がいて、祭壇がおいてあります。あなたは、彼の前に⽴立ち、礼をし、
彼はあなたを歓迎しています。彼は、アメジストで出来たレーザー
ワンドを⼿手に持っています。  セントジャーメインは、初めにあな
たのエネルギーシステムを細かく調べます…彼は、ワンドであなた
の第三の⽬目チャクラに優しく触れます…あなたのハート…そして、
あなたの⼿手。あなたは、あなたのエネルギーのそれぞれが増加する
のを感じます。 



マスターセントジャーメインは、あなたがコスミックダイアモンド
バイオレッドの炎（フレイム）の使い⼿手として今、⽤用意が整ってい
ることを告げます。彼は、天地創造、そして宇宙の最善のためにあ
なたがこれを使う準備ができているかと尋ねます。もしあなたがそ
れを望むなら、「はい」と⾔言いましょう… 

 あなたが同意すると、⼤大天使ザドキエルが⼊入ってきて、バイオ
レッドベルベッドのクッションの上にコスミックダイアモンドバイ
オレッドの炎を持ってきます。彼はあなたの前に⽴立ちます。マスター
セントジャーメインは、あなたの右⼿手を取り、⼿手の平を顔まで上
げ…彼はあなたの⼿手に、彼の⼿手を触れ、それを振り上げます。  あ
なたの体の⾄至る所のエネルギーがダウンロードされていくのを感じ
ます。彼は、バイオレッドのクッションからコスミックダイアモン
ドバイオレッドの炎を取り、あなたの⼿手の平へと置きます。あなた
は、あなたの右⼿手の中に炎の波動を感じます。  彼は、炎の使い⼿手
としてあなたのオーラの中にシンボルを置きます。マスターセント
ジャーメインが⼿手をあげ、あなたを祝福します。そして⼤大天使ザド
キエルもそうします…彼らは、コスミックダイアモンドバイオレッ
ドの炎の円の中へとあなたを歓迎しています。そしてあなたの神へ
の奉仕へお礼を⾔言っています。あなたは礼をし、彼らにお礼を⾔言い
ます。

戻る時間がやってきました。あなたは寺院を出発します…階段を降
りて…道に沿って…牧草地を通り抜けて、そしてあなたの守護天使
とあなたのスピリチュアルガイドがあなたの部屋へと戻してくれま
す。あなたは、あなたの体に意識を戻します。あなたは、あなたの
太くて強い根を感じます…あなたは、神と⼀一直線になり、⼤大天使ミ
カエルの保護を感じます。守護天使とあなたのスピリチュアルガイ
ドにお礼を⾔言います。体を伸ばし、⽬目を開けましょう。美しいバイ
オレッドの炎の波動を、⼈人類類と全ての王国と共有すると感じていま
す!!
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