
2016年１月２４日（土）満月の瞑想 
ユニコーンキングとの解放 

 
私達は不思議な機会でいっぱいの2016年に入り、もはや私達が真実のスピリチュアルな可能性を
実行するのに手助けなしで何でも手放し、どのような制限、自分を信じる心、行動または考え方
の古いパターンを手放す時です。このメディテーションで、あなたがまさにそれをすることを可
能にしてくれるユニコーンキングと繋がりますー楽しんで！ 
 
静かに座り、深い呼吸をして、あなたの足を感じて下さい。あなたは、あなたの足の上に柔らか
いゴールドの液状の優しい重なりを感じます。このゴールドのエネルギーは、あなたをゴールド
の地球へガイアへとつないでいます。 
 
柔らかいゴールドの液状が、あなたの足元を通りぬけ上へ流れ始め、あなたの足、あなたの胴体 、
そして、あなたの頭の頂点に到達するまで上へいくのを感じます。あなたが天国につながるのを
感じます。 
 
大天使ミカエルに、あなたの肩のまわりへ彼の保護の美しいブルーのマントを優しく置き近づい
てくれるようお願いし、そして、ただこの出来事を感じて下さい。 
 
あなたは静かに座り、ユニコーンキングに、この特別な導かれた旅であなたに光を送り近づいて

くれるようにお願いします。今、どんなに美しいプラチナライトによって部屋が満たされている

かに気づいて下さい。天国から注がれたそれを感じて下さい。そして、呼吸をするとあなたの体

の全ての細胞にこのプラチナライトを吸うと入っていくのを感じます。そして、あなたが息を吐

くと、あなたのオーラを満たす光が見えます。平和を完全に感じて、完全に愛されて、完全に保

護された状態を、少しの間、このエネルギーの中で座っていてください。 
 
あなたは愛情深いエネルギーを感じ始めて、あなたの守護天使が近くにいると感じます。守護天

使は、愛をこめて微笑み、あなたが手放し、解放する準備ができているかを尋ねます。そして、

あなたが「はい」と言うと、あなたは守護天使の手を取ります。 
 
たちどころに、あなたは、美しい森林に立っている自分自身とあなたの天使を見つけます。それ

は冬の夕方であり、凍える寒さの地面は月の光で小さなダイヤモンドのように輝き、きらめいて

います。あなたが心地よく、暖かで、快適であると感じていると・・・見上げるとあなたたち二

人の上に素晴らしくきらめく銀色の満月を見ます 。 
 
 
あなたは森林を歩き始めて、あなたがゆるやかな丘の上を歩いていることに気づきます。木はま

ばらになり、森林の床の上の霜は雪に変りました。あなたが更に上を歩くと、あなたが森林にい

ないけれども、今、クリスタル・マウンテンの側の道の上を安全に歩いていることに気がつきま

す。あなたは山の頂上にむかって容易に、快適に歩き続けます。そして山頂に達する時には、あ

なたは荘厳で、きらめいている白いユニコーンがあなたを待っているのを見つけます。これは他



ならぬユニコーンキングです。どのように彼の力、パワーが、彼の柔らかい白い皮膚から外に放

射しているか触ってみてください。この出会いは、あなたにとってなんて光栄なのでしょ

う！！！ 
 
この強力なユニコーンは、あなたの真実の可能性を占領している、古く、固くなったエネルギー、

ネガティブな感情などを手放すのに、今が完璧な時間であると言っています。彼は、あなたがあ

なたの最善、そして他への良いことのために手放す必要があるものについて考えるのに少し時間

を取るようにと言っています。 
 
ユニコーンキングは、あなたが用意できているかどうかを尋ねて、あなたはうなずいて用意がで

きたことを示します。白い大釜が、あなたの前に現れ、ユニコーンキングは彼の光線で、それに

優しく触れます。すると、彼の光線から白い炎が出現し、大釜の中で燃えはじめます。 
 
見えない手が、今、１枚の白い羊皮紙をあなたにプレゼントします。ユニコーンキングは、あな

たに、手放したいと思う何もかもに焦点を当てるようにと言い、考えがあなたのマインドに入る

と、それらが紙のシートに不思議に出現し始めるのが見えます。あなたは、紙１枚１枚を大釜に

一度に投げ始め、それらが白い炎により全滅されました。 
 
其々のシートが、舞い上がるキラキラした灰に溶けてエーテルへと消え、あなたはより軽くなり、

ますます軽くなったと感じています。ユニコーンキングは、あなたに、あなたが全てのブロック

を完璧に手放し、決してあなたが再びそれらについて悩む必要がないと言っています。あなたは

ユニコーンキングに感謝し、彼を誠実に抱きしめます。 
 
あなたの守護天使が遠くから静かに見守っています。そして、守護天使と一緒に山を下り森へと

戻る時間が来たことを知ります。 尊敬の印に頭を下げるユニコーンキングに、あなたは、さよな

らを言います。 
 
あなたが簡単に山道を下って移動すると、あなたは、天候が変わり、それが冬の夕方だが、美し

い日が差す春の日のようだと気づきます・・ あなたの再生、そして新しい始まり 。到着すると、

守護天使にさようならと、感謝を言いましょう。あなたのこの素晴らしい経験で、あなたが光を

照らし2016年へと進む用意ができているあなた自身を静かに見つけます。 
 

あなたの準備ができていると感じたら、意識をあなたの元居た場所へと戻し始めてください … 
深い呼吸をして、あなたのつま先と指を動かしてください …必要があれば、ストレッチをしてく
ださい … そして、あなたの準備ができたなら、ゆっくりと目を開いてください … 肉体の領域に
自分自身を戻します。 
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